
 
 
N Duración Actividad Detalle 
  Cuerdas Bajas 
 20 Min. 1-El Túnel   

 

El reto está en que pase todo el equipo,  uno a uno 
por este túnel aéreo, con una distancia de 8 metros 
de largo, lo importante en está actividad es la 
comunicación entre el partipante que está en el túnel 
(tiene los ojos vendados) y el resto de equipo que lo 
está guiando en todo el trayecto. 

 20 Min. 2-La Torre 

 
 

El reto consiste en bajar y subir esta gran torre de 3 
metros de alto, por medio de la ayuda de todo el 
equipo, la Confianza  en el equipo  es el valor que 
impera en esta prueba. 

 20 Min. 3-Paso Comando 

 

Este Acertijo consiste en pasar uno a uno  por este 
paso aéreo  de aproximadamente unos 15 metros de 
distancia, aquí la valentía personal y el animo de 
equipo serán las mejores herramientas para superar 
el reto. 
 
 
 
 



 20 Min. 4-El Tren 

 

Este reto consiste  en pasar en parejas  un paralelo de 
8 metros que tiene subidas y bajadas, en esta prueba 
la coordinación será  el elemento de éxito.   

 20 Min. 5-Esquís 

 
 

Este acertijo es uno de los mas conocidos y 
trabajados en lo que se refiere cuerdas bajas y 
consiste en un trabajo en equipo constante y  una 
comunicación precisa. para que cada equipo puede 
llegar  a la meta. 

 20 Min. 6-Al Centro      

 

Esta prueba consiste en que el equipo pueda 
introducir la mayor cantidad de agua dentro del 
recipiente que esta en el centro del circulo, para esta 
prueba algunos  tendrán los ojos vendados y un otros 
no, aquí el liderazgo será de suma importancia. 

 


